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DiJITAL MEDYA KULLANIMI
ILE ILGILI IPUCLARI

Dijital medya gunluk hayatimizin bir pargasidir. Onu hepimiz
kullaniyoruz. Ancak akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar,
PlayStation, televizyon ve benzerleriyle cok fazla zaman
gecirmek cocuklarin fiziksel ve zihinsel geligimi icin son
derece zararlidir. Bu nedenle gocuklarin medya kullaniminda
kurallara ihtiyaci vardir. 4 ve 8 yas arasi cocuklar icin nelerin
onemli olduguna dair 9 ipucu verecegiz.
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1 MUMKUN OLDUGUNCA AZ COCUK ODASINDA MEDYA 7 YASLARINA UYGUN
DiJiTAL MEDYA CiHAZLARI BULUNMAMALIDIR FiLM VE OYUNLAR
Cocuklar eniyi cok hareket Cocuklariniz fark edilmeden Diziler, filmler veya oyunlar
ettiklerinde ve farkl seyler ekran basinda vakit gecirme- cocuklari karkutahilir veya
denediklerinde gelisirler, melidir. Bu nedenle medya etkileyebilir. Bu nedenle,
ornedin okumak, futbol oyna- cihazlarini oturma odasina veya cocuklarinizin sadece yaglarina
mak, el isi yapmak veya dans mutfaga koymak en iyisidir. uygun icerikleri izlemesine izin
etmek gibi. verin. Bununla ilgili dnerileri
GOZETIM ALTINDA flimmo.de adresinde
2 GUNDE MAKSIMUM 30 MEDYA SURESI bulabilirsiniz.
DAKiKA EKRAN Cocuklariniz medya kullanirken
Akill telefondan/tabletten yakinlarinda olun. Ya da onlarla DIRENMELERINE iZiN VERMEYIN
ekran slresini sinirlayin ve hirlikte hir seyler izleyin. Bu 8 Dijital cihazlarla ilgili kurallar
arada WLAN’I kapatin. Cocukla- sekilde gocuklar soru sorabilir bazen gocuklarinizi kizdirabilir.
rinizin cihazi kaldirmasina ve korktuklarini soyleyebilirler. Bu ok normaldir. Ofke ve
yardimei olun: Ornegin, medya gbzyaslarina dayanmaya calisin.
siiresinin bittigini 5 dakika MEDYA CiHAZLARI BEBEK
dnceden bildirin veya bir alarm BAKICISI DEGILDIR 9 SiZLER ORNEKSINiz
kurun. Her zaman yapilacak gok sey Cocuklar siz ebeveynlerinden
vardir. Cocuklari medyaile cok sey 6grenir! Bu nedenle
OKULDAN VE UYKUDAN oyalamak istisna olmalidir. akilli telefonunuzu gocuklarini-
ONCE EKRAN BASINDA VAKIT Cocuklarimzin giinltk yagamini- zin 6ntinde mimkun oldugunca
GECiRILMEMELIDIR za dahil olabilmeleri dnemlidir. az kullanin. Televizyonu hilingli
Cocuklariniz okula gitmeden ve olarak kapatin. Ve dijital medya-
yatmadan 6nce dijital medya yi kullanirken kendinize bir
olmadan vakit gegirmelidir. zaman siniri koyun.
J

VE EGER BIR KERE FAZLA OLURSA Belki de medya ile nasil basa cikacaginiz konusunda diger ebeveynlerle konusmak size yardimei
olacaktir. Size destek olabilecek uzman merkezler de bulunmaktadir.
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SCHULSOZIALARBEIT

Her okul binasinda, profesyonel uzmanlar
6grencilere ve ebeveynlere soru veya sorunlarla
ilgili danismanlk hizmeti verir. Ebeveynler kayit
yaptirmadan da ugrayabilirler. Tim gériismeler
gizlilik esasina dayanir.

+41612675618

PRO JUVENTUTE

Pro Juventute'nin ebeveyn danigmanlik
hizmetine giintn her saati telefon, WhatsApp
veya e-posta yoluyla ulasabilirsiniz. Uzmanlar
sorularimizi hizli, anlasilir ve Gcretsiz hir sekilde
yanitlayacaktir.

+41582616161
www.projuventute.ch/elternberatung

MULTIKULTURELLE
SUCHTBERATUNGSSTELLE

Dijital medyanin sorunlu tiketimi durumunda,
uzmanlar size 11 dilde gizlilik esasina dayali ve
Ucretsiz olarak destek verecektir.

+41612615613
www.mituns.ch
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